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DE FIRE PARAMETRE

MED DE NODVENDIGE UNDERPUNKTER

“Ved projektering af lysanlacg skal inange forhold tages med, hvis lyset
skal stotte vores synsfunktion bedst muhgt.”

1. LYSETS FARVE

Lysfarve (K)

Lysets farve, er den farve, som lyskilden har, set pa afstand, (varm, lummer, kold, bla). Den kan
angives med et gennemsnitstal. Dette tal er sati relation til temperaturbeskrivelsen Kelvin, K,
som angiver gennemsnittet af lysfarven gennem det synlige spekter.

Kelvinangivelsen er en meget grov opdeling af lys og siger intet om farvegengivelse, skarphed
i lyset eller andet.Kelvingraden kan bruges til at vaelge hvor koldt/ varmt lysanlaegget skal virke
pa afstand og i forhold til omgivelserne, idet gjet tilpasser sig farven, nar man opholder sig i
lysanleegget, hvorfor det altid fremtraeder som hvidt.

Farvegengivelse

Naturtro gengivelse af organiske overflader (frugt, mennesker, blomster) er afhaengig af, om
lyset indeholder nogenlunde lige store maengder af alle nuancer i farvespekteret. Der er ca.
360 balgeleengder i det synlige spekter, der for gjet danner ca 1200 grundfarver, med 3-5 mill.
nuancer tilsammen.

For at preve at talsaette denne funktion har man for ar tilbage opfundet Ra-tallet, som er et
gennemsnit af det undersggte lys's evne til at gengive 8 farvenuancer, (kun 81) Selve maden
den enkelte farvenuance bliver undersagt pa foregar pa en serigs made, man kan stole pa.
MEN der er det kedelige at:
1. Tallene bliver angivet i et groft gennemsnit, der f.eks. tillader at en gruppe farvenuancer
gengives utilgiveligt darligt, medens gennemsnittet alligevel er rimeligt.
2. Derundersgges 8 farvenuancer, som er valgt i lystofrarenes 8 bedste effektomrader, men
da det menneskelige gje kan opfatte de naevnte farvenuancer, bliver ogsa dette farvetal meget
grovkornet. Selv en lyskilde, der "vrider" farverne meget af led, kan "prale" med et Ra-tal pa
83-85, hvor 100 er dagslys og 99 er gledelampelys.

Sa tag kun Ra tallet som en primitiv méaleskala, der trods alt kan liste lyskilders farvekvalitet i
forhold til hverandre. F.eks. er Ra 99 markant bedre end Ra 96.

Spekterets sammensaetning, klart eller mat lys.

Kunstig belysning kan enten veere tindrende klart eller mat og naesten "taget’ i sin karakter.
Prav at f& gje pa dette ved at sammenligne forskellige lyskilders lys. Lyskilder med fuldt spekter
0gsa kaldet opvarmningslys, (solen, gladelamper, halogengladelamper, ild) har alle de synlige




farvenuancer i glat forlabende kurver, dvs. lyset udsendes i nassten lige store maengder pé alle
synlige belgeleengder, uden store pludselige udsving i intensitet. De giver en naturtro
farvegengivelse af de organiske overflader. Dagslys, har samme opbygning og menneskets
synssans er udviklet til dette lys gennem millioner af ar, derfor opfattes det behageligt at
opholde sig i rum med fuldspekterlys/ opvarmningslys.

Lyskilder med liniespektre ogsa kaldet eksplotionslys (lysstofrar, miljgpaerer, sparelamper,
damplamper etc.) har meget abrupt forlgbende spektralfordelingskurver, idet der altid
optraeder 6-8 enkelte meget staerke intensiteter (nuancer) i disse lyskilders lys. Der er tale om

en meget uensartet styrke pa balgelaengder, der ligger klods op ad hinanden. Dette "forvirrer"
og generer de grundlaeggende funktioner i nethinden og hjernen, med darlig farvegengivelse
som resultat. Da vi samtidig bruger farverne til at se skarpt med bliver liniespekterlys” opbygning
en hindring for, at vi kan se og opleve vore omgivelser skarpe og prascise. Man kan f.eks.
naesten ikke trade en nali liniespekterlys.

Jjet er opbygget til kun at se skarpt og preecist i en ganske lille rumvinkel (1-2 grader). Derfor er
der god logiki, i kunstlysanleeg, at koncentrere det gode lys med fuldspekter, til de omréder,
hvor vore gjne ofte ser hen pa en arbejdsdag: Bordet, samtalepartneren, (edb-maskinen), tavlen,
formningsbordet, etc. Det er selvsagt ikke sé vigtigt hvor skarpt vi kan se loftspladerne i et kontor.

2. LYSETS FORM

@ijets grundleeggende funktion er, at opfatte og bruge luminansspring til at forsta former, rum
og overflader i "verdenen udenfor". Luminans dannes af den lysmaengde, der sendes mod
fladen, sammen med fladens lyshed (reflektion). Luminans males i candela pr. m2 (cd/m2). (

Se afsnittet om lystekniske enheder)Luminansspring pa f.eks. 1:2 opfattes af @jet, som naesten
jeevnt lys og temmeligt kedeligt. Forsigtige, men brugbare luminansspring kan ligge pa 1:3-56:10.
Luminansspring pa op til 1:30-40 opfattes som friske, informationsrige og oplivende, vel at
maerke, hvis de lysere og markere omrader er placeret pa den rigtige méde.

| naturen ser vi meget store luminansspring, i solskinsvejr. De fleste mennesker bliver i godt
humgr i solskinvejr (store luminansforskelle) - samtidig mister de fleste mennesker “pusten” og
overskuddet i gravejr (ingen eller forsigtige luminansforskelle). Sadan fungerer vi ogsa
indendgre i kunstlys.

Lysets hovedretning (rettet /diffus):

Rettet lys kommer, som ordet siger, i €n retning og giver dermed former og skygger pa rum,
mabler, mennesker, samt fremhasver detaljer i overfladen. Diffust lys er fx. lyset en regnfuld
gravejrsdag eller kunstlys, der er gaet gennem en mat acrylplade. Det fremhaever helheder,
men visker mindre former ud. Det er bladt og blidt og dermed et fint supplement til det mere
rettede lys.




Men normalt er ingen af de to lysformer gode alene, de skal blandes passende alt efter
opgaven. Et godt eksempel péa dette er, hvad en portraetfotograf altid har gjort: Han lyser med
en rettet spot pa den ene side af personens hoved og lyser med en diffuserende flade fra den
anden side, hvorefter portraettet bliver smukt og naturtro gengivet.

Genstandens form, skygde og dlans

Skygger er en meget betydningsfuld parameter i billeddannelsen.

Store og smé, blade eller skarpkantede, marke eller lyse, bla, gule eller granne.

En bevidst placering af vinduer og armaturer kan give et veeld af muligheder for distraherende
og/eller smukke skyggevirkninger. Laeg maerke til at skygger altid har en farve og at en glansfuld
overflade er smuk. Skygger kan underdeles i flere kategorier bl.a. efter starrelse.

Bleending
Blaending opdeles i flere kategorier. Men al bleending kan betragtes som for store

luminansspring:

Synsnedsaettende bleending
Synsnedsaettende bleending, er den blaending der opstar nar vi far en hgj luminans
(et kraftigt lys) ind i gjet, naesten fra den retning vi ser imod. F.eks. den modkarende bil.

Ubehagsblaending

Ubehagsblaending, er den blaending der opstar fra en hej luminans (et kraftigt lys)
skrat fra en af siderne i forhold til synsretningen. Den rammer i det perifere syn og giver
et udtalt ubehag. Ubehagsbleending angives i UGR-bleendingstallet, som er lidt
indviklet, men ikke umuligt, at beregne. UGR-blaendingstallene angives pé en skala fra
131l 28 i spring pa 3, hvor sé tallet 13 er mindste bleending, og tallet 28 angiver den
kraftigste bleending. Bleendignstal pa og over 20 skal undgas.

Indirekte bleending

Indirekte blaending er den bleending, der opstar fra en hgj luminans (et kraftigt lys), der
fremkommer ved at lyskilden lyser ned i arbejdsobjektet (papiret, tastaturet,ellign.) og
dermed nedsaetter synsmulighederme.

Glare Obstruction Factor

For Synsnedsaettende- og Ubehagsblaending kan man forudse problemerme allerede
ved armaturvalget, idet afskeermningsvinklen med vandret, her kaldet GOF indikerer
preecist om man vil opleve blaending i lyset fra det valgte armatur. Se artiklen om GOF.

Flimmer
Elektriciteten i dette land pulserer (teender og slukker) 100 gange i sekundet, derfor
pulserer, lysrar og kompaktrer ogsa 100 gange pr. sekund, hvis de er tilsluttet normalt



med lavirekvente forkoblinger. Pa mennesker virker dette ubevidst irriterende og
saetter paviseligt hjernen pa ungdvendigt “overarbejde”, med en hurtig trestheds-
fornemmelse til felge. Der findes hajfrekvente forkoblinger, som laser dette problem for
liniespekter lyskilderne. De er blot noget dyrere pr stk, hvorfor de ofte spares vaek i det
almindelige byggeri.

Fuldspekterlyskilder opvarmes sé steerkt, at deres reaktion pa elforsyningen ikke kan
ses. De flimrer ikke og lyser altsa altid stabilt og roligt. Mange danske belysningsanlseg
flimrer til skade for brugerne og deres arbejdsindsats. Lys' indhold af flimmer kan nemt
kontrolleres med en blank pencil, en stump hvid ledning eller lignende.

3. LYSETS STYRKE

Belysningsstyrke méles i lux, og kan ikke opfattes af gjet. @jet ser i luminanser, (se dette)
Belysningsstyrken er et handterligt mal, der siger noget om, der er alt for lidt eller alt for meget
lys til en given opgave. Der er naesten aldrig for lidt lys pa danske arbejdspladser.

lzvrigt bestemmes lux-krav politisk i det enkelte land og slet ikke ud fra fysiologiske forhold.

Sa betragt lux-malingen som den farste og "plumpe" tilgang til lyssituationen. Du skal videre
over de andre parametre, bla. luminansfordelingen for at forsta lysfornoldene. Efter en luxmaling
ved man intet om synsmulighederne, eller komfortsituationen!

4. LYSETS SAMLEDE VIRKNING

Adaptation

@ijetindstiller sig pa en falsomhed, der er et gennemsnit af det, der kan ses fra den aktuelle
"udkigspost". Denne indstilling sker meget hurtigt og kaldes @jets adaptation. Gjet ser godt og
praecist over et meget stort lysstyrke-omrade (ca 5 - 100.000 lux), og da indstillingen ikke kan
maerkes, ses, hares eller fales bliver gjets adaptation en "underlig" fiktiv starrelse for almindelige
brugere af lys. Ikke desto minder er gjets adaptation helt afgarende for oplevelsen af samtlige
lystekniske parametre {1).

Rumforlgb, farver og luminansvariation

Noget af det mest udfordrende og spaendende, ved at arbejde med lys er at danne rum og
rumforlgb ved at bruge lys' mange virkemidler. Skabe sma enheder i store forlab, lafte lave
rumhgijder, seenke haje, afgraeense udflydende situationer til distinkte og praecise, osv.

Med luminansvariationer i det enkelte rum kan man lede folks opmaerksomhed i de retninger
man gnsker. Dette er bla. en vigtig parameter i kunstudstillinger og salgssituationer. Hvis man
f.x. vil have besagende til at spadsere i en vis retning og dermed fa gje pa de ting, man ansker,
vilen jeevn luminansfordeling holde folk ude, men en staerk varieret fordeling vaekker en
naturlig nysgerrighed hos iagttageren og dermed lysten til at se naermere pa tingene.



Med farver, steerke eller svage, kan der dannes spaendende rum og farvesituationen vil blive
understreget af lyset. Hvis man fx. i et rum har en kraftig red pa den ene vaeg vil rummet veere
uendeligt forskelligt alt efter om hovedmaengden af rummets lys sendes ind mod denne vaeg
eller ind mod en almindelig hvid veeg.

Synsmuligheder

Perceptionspsykologisk forhold, mellem lys, rum og adfeerd. Med lys signalerer vi utallige ting:
P4 arbejde er lys ofte mere koldt og blat end hjemme, hvor en varm lysfarve signalerer: slap af
du er hjiemme i "hulen”. En bank praver pé at virke troveerdig overfor indlanerne med meget
lys alle vide vegne i et hajt og blat niveau, (skubber de i virkeligheden kunderne fra sig ?).

Et reklamebureau skal virke smart og kreativt. Det har normalt de sidste nye lampetyper
placeret pa helt utradionelle mader, med overflader, der er anderledes. Da den gamle
Brugsforening i ca. 1993 skulle lancere discountpriser i "Superbrugsen” tog man
afskaermningsgitrene ud af lysrarskasserne, saledes at lyset blaendede mere og signalerede:
billig, billig, billig! Forbrugerne blev hermed yderligere overbevist om at priserne var sat ned,
nar ogsa lyset var blevet til "discountlys”.

| Graekenland haenger der i restauranterne ofte to blé lysrer last og skaevt ned fra loftet og
danskerne hygger sig, men vi er pa ferie herl | Tyskland er der uendelig maengder af lysrarslys
og hajtryksnatriumlamper. | Norge slar de tynde braedder omkring lysstofrarskasserne for at
gere dem mere norske.

Overfladebeskrivelse og farvetegning

Mat kontra brilliant lys. Den der foretager et bevidst materialevalg ved en om- eller nybygning
har her en parameter, der kan bruges til at fremhaeve de valgte stoffers karakter. Smalstralende
og direkte lysende armaturer har en klar tendens til, via smé haijlys, at fremhaave halv- og
helblanke overflader, samt at skildre disses udseende. Storfladede og indirekte lysende
armaturer, samt lyskilder der er starre end en traditionel mat gledelampe, har en tendens til at
"mattere" overflader og sla beskrivende detaljer og funklende hgijlys ihjel. Til gengeeld
fremhaeves de starre helheder og flader af det storfladede lys.

Treetheds- og sygdomsfremkaldende effekter

Gener for synet. En reekke forhold i forbindelse med belyshingsanleeg kan virke direkte
skadelige, dels her og nu -bleending osv, dels langsigtet, - flimmer giver for eksempel trasthed i
@jnene og hjernen i lgbet af en arbejdsdag.

El-allergi
El-allergi er en kommende sygdom med relation til bl.a. de mange forkoblinger og andre

elektroniske apparater, der findes i arbejdsrummene i vore dage. Vi tager ikke de elallergiske
mennesker alvorligt nu om dage, men nar der bliver markant flere mennesker,



der simpelt hen ikke kan tale at vaere i de elektromagnetiske felter, som vi udsaetter hinanden
fori"moderne" kontorer, bliver vi ngdt til at tage dette problem alvorligt.

Nedbrydning af materiale

Gardiner og tapet bleges i solen. Kunstigt lys nedbryder ogsa farver og organiske forbindelser.
Hardest nedbrydende er de bla farver naer UV-stralingen, medens de varmere og rade farver
ikke har s&@ megen destruktiv energi.

Belysningsarmaturets form i rummet

Passer armaturet til rtummet og omvendt? Bade i private og i offentlige situationer bestemmes
og indkabes et armatur (lampe-lysrarsstang) tit til en opgave, uden at man egentlig har set det
taendt eller har vurderet dets udstralingsegenskaber. Simpelthen fordi man personligt synes, at
rum og armatur passer godt sammen. Det er i den situation ofte en tvivisom forngjelse at taende
lyset farste gang!

LYSERET HUMANT BEGREB MED MANGE PARAMETRE.



